
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いるまアクティブシニア余⽣与世
よ せ よ せ

事業 
総括報告書(平成３0 年度〜令和２年度) 



 

 
はじめに 

 この報告書は、平成３0 年度から令和２年度に実施した《いるまアクティブシニア

「余生与世
よ せ よ せ

事業」》の３年間の成果をとりまとめたものです。 

 アクティブシニア支援事業は埼玉県の補助事業で、その一つとして《いるまアクティブシ

ニア「余生与世
よ せ よ せ

事業」》は、入間市と協働で当法人が企画したものが平成３０年度に県内 

１７市町村とともに採択されました。この事業はシニア世代を対象にしたもので、閉じこも

りがちなシニアをアクティブに活動する市民として増やすこと、すなわち、市民活動・ボラ

ンティア活動・地域活動などの地域貢献、社会貢献を行う人材育成を図ることを目的として

います。事業内容としては、講演会、講座、まちづくり元気塾を開催し、市民活動のすそ野

を広げて地域と地域活動の活性化に寄与するものです。 

 平成３０年度には、「鳥越俊太郎氏講演会」、講座・ワークショップとして「糸で結ぶ入

間・川越」、「クローバーおじさんのふんわり願うあなたの幸せ」を開催しました。令和元

年度には、「東国原英夫氏講演会」、講座・ワークショップとして「アクティブシニアでい

るために先輩に聞いてみよう」、「定年後につかんだ笑顔の毎日」を開催しました。 

 この事業の最終年度に当たる令和２年度には「いるま元気塾」を開講し、第１回講座では

「森永卓郎氏講演会」、第２回講座では「身体と脳が喜び、笑顔になる」、第３回講座では

「自分の楽しみは自分で見つけよう」、第４回講座では「健康寿命の基盤づくり」、第５回

講座では「グループ別で行動プランを考える」を各界の学識経験者・専門家に講師をお願い

して実施しました。 

残念ながら、第６回講座の「グループ発表・卒業式」は、新型コロナ感染症の緊急事態宣

言に伴って、会場の入間市市民活動センター(イルミン)の臨時休館のため、やむを得ずこの年

度の事業としては中止となりました。今後、コロナ禍が落ち着いた段階で講座再開を検討す

る予定です。また、元気塾の塾生の皆さんに対しては、まちサポの事業として今後もフォロ

ーアップを続けていく方針です。 

平成１７年(2005)に市民団体と入間市をつなぐ中間支援組織としてまちサポを設立し、平

成２３年(2011)に NPO 法人化した当法人は、今年で設立１６年目を迎えます。 

節目となる設立１５年目を挟んで、このような事業に巡り合えることができたのは、埼玉

県、入間市をはじめ関係各位のご支援によるもので、今後も中間支援組織としてより一層の

努力を惜しまず、市民社会の構築に邁進していきます。今後ともどうぞよろしくお願い申し

上げます。 

令和３年３月吉日 

NPO 法人まちづくりサポートネット元気な入間 

代表理事 木 内 勝 司 
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